Miitter- und theréemz‘unj
Glarnerland

Marte Meo

Videounterstitzte Beratung

Starken sehen, Entwicklung untersttitzen mit Marte Meo




Sie wollen:

e Das Entwicklungsbedurfnis lhres Kindes erkennen und verstehen

e Sich bewusst werden Uber die eigene Entwicklung in Bezug aufs Elternsein

¢ |hr Kind in seiner Einmaligkeit sehen, akzeptieren und wertschatzen

e Sehen, welche Botschaft hinter dem Problemverhalten lhres Kindes steht

(z.B. trotzen, Essstérungen, Kinder mit starken Beddrfnissen).

e Eigene Starken entdecken

o Elterliche Fahigkeiten entwickeln, um die Familiensituation zu verbessern.

e |hre Selbstkompetenz starken und Wirksamkeit erleben.

e Etwas zur Friherfassung und Friuhférderung lhres Kindes beitragen

Ich kann:

Sie ermutigen und unterstiutzen mit Marte Meo,
einer videobegleiteten Beratungsmethode:

Im Sinne von:

, Sag es mir,
und ich werde es vergessen.

Zeige es mir,
und ich werde mich daran erinnern.

Beteilige mich,
und ich werde verstehen.“ (Lao Tse)
Fur Fragen und Anmeldungen:

Sabine Hammerli-Haefelfinger, Mutterberaterin und Marte Meo Therapeutin

Telefon 079 301 84 10, Dienstag bis Donnerstag von 08.00 Uhr - 09.00 Uhr
E-Mail: sabine.haemmerli@muevaeberatung.ch



