
 

 Marte Meo 
Videounterstützte Beratung 

Stärken sehen, Entwicklung unterstützen mit Marte Meo 
  



 

Sie wollen: 

 

 Das  Entwicklungsbedürfnis Ihres Kindes erkennen und verstehen 

 Sich bewusst werden über die eigene Entwicklung in Bezug aufs Elternsein 

 Ihr Kind in seiner Einmaligkeit sehen, akzeptieren und wertschätzen  

 Sehen, welche Botschaft hinter dem Problemverhalten Ihres Kindes steht  
(z.B. trotzen, Essstörungen, Kinder mit starken Bedürfnissen). 

 Eigene Stärken entdecken 

 Elterliche Fähigkeiten entwickeln, um die Familiensituation zu verbessern. 

 Ihre Selbstkompetenz stärken und  Wirksamkeit erleben. 

 Etwas zur Früherfassung und Frühförderung Ihres Kindes beitragen 

 

 

Ich kann: 

Sie ermutigen und unterstützen mit Marte Meo,  

einer videobegleiteten Beratungsmethode: 

 

Im Sinne von: 

 

„ Sag es mir, 

und ich werde es vergessen. 

Zeige es mir, 

und ich werde mich daran erinnern. 

Beteilige mich, 

und ich werde verstehen.“    (Lao Tse) 

 

 

Für Fragen und  Anmeldungen: 

 

Sabine Hämmerli-Haefelfinger, Mütterberaterin und Marte Meo Therapeutin 

 

Telefon 079 301 84 10, Dienstag bis Donnerstag von 08.00 Uhr - 09.00 Uhr 

E-Mail: sabine.haemmerli@muevaeberatung.ch 


